Otdzka a odpovedi — webindr 28.11 2024 — Ndavrhy
spotrebniho kose

Dobry den, Asociace skolnich jidelen porddd o jarnich prdzdnindch Skoleni hygienického
minima, prijdte tam mezi nds diskutovat a predstavit ndm findini verzi, dékuiji.

Dobry den, Asociace $kolnich jidelen je samostatnym subjektem, ktery si utvdari svij
vlastni program vzdéldvacich akci, do kterého statnim orgdntm nepfislusi zasahovat.
Je pouze na nich, zda chtéji do programu zafazovat i semindie o novém SK, ¢i diskuse
na toto téma.

Nemohli bychom v tydnu, kde zafazujeme dva nemasité pokrmy udélat z jednoho
polomasity? Mdme strach o odlivu cizich strdvnikd. Je to pro né velkd zména. Zatim jsme
méli jen jednou tydné. Dékuji za odpovéd.

Dobry den, v jidelni¢ku se v rdmci mésice stfidaji tydny, kdy nabidnete 2 bezmasé
slané pokrmy s tydnem, kdy nabidnete jeden bezmasy slany a jeden sladky. V rdmci
nevybérového JL se tak jednd o zvyseni bezmasych pokrmi celkem o dva mési¢né.
Oproti Nutri¢nim doporucenim ke spotifebnimu kosi. Zména opravdu neni tak velkd.

Mdm dotaz k Vdmi vydanému letdku, masa vice na letdku, v dodanych info méné,
lusténin dle obrdzku a poctu o 18 procent ale dle info o 50, to samé ryby, nerozumim.
Ndkladny letdk od Vds, ktery si s Vdmi protifeci a navic ukazuje hodnoty na tyden ne na
mésic a pro déti 7 -10, coz se v matefince tykd jen odkladd... To mdm ukazovat rodi¢im??

Dobry den, letdk nebyl ndkladny, maximdlné ndkupem surovin. Taktéz je potieba
zvazit, ze pokud bychom fotografovali suroviny na mésic, nebylo by vée mozné
zobrazit na letdku, tolik obrdazkl nepojme. Tudiz byl zvolen tyden, protozZe i takto Ize
se SK pracovat - protoze popisuje g potravin na stravnika a den. Nevime odkud je
informace, Ze se lusténiny zvysuji o 50 % a to samé ryby. Vzdy jsme informovali, Ze v
pripadé ryb a lusténin se jednd o korekci hodnot ve SK nebo o mirné zvyseni. Protoze
ve SK je u kazdé vékové skupiny uvedena hodnota 10 g /den a nekoresponduje to s
ndslednym normovdnim dle velikosti porci. Zdlezi na tom, jak jste s lusténinami
doposud dle SK pracovali. VSe bude vysvétleno v rdmci webindre. Letdk neni urcen
rodi¢dim, je informaci pro $kolni jidelny, aby nepodliéhali tlakiim soukromych subjektd,
které poddvaiji zkreslené, nesprdvné a zavddéjici informace.

Jak resit navysenf lusténin, které pres véechny snahy stravovacich provoz(, strdvnici
odmitajf jiz nyni.

Dobry den, ve SK doslo ke korekci hodnot lusténin a ryb. Protoze ve stdvajicim SK jsou
hodnoty, které neptfilis koresponduji s normovdnim dle velikosti porci dle vékovych

kategorii. Tato Uprava pfistup sjednoti a pro mnoho jidelen nebude znamenat zcela
zddnou zménu.

Dotaz kucharky: budou nové normy vzhledem k zarazeni netradi¢nich potravin? Dotaz
Vedouci SJ: jelikoZ ludténiny a vlastné i ryby ji drtek strévnikd (véetné zaméstnancd),
budete néjak v tomto pripadé resit, ze bude Ubytek strdvnikl a daleko vice odpadu v
lapolu?



Dobry den, v ramci Metodiky, kterd bude vyhldsku doprovdazet, budou zpracovdny i
recepty, neni vSak povinnosti recepty, které pouzivate ménit a ménit pokrmy, na které
jsou déti zvyklé. V rdmci vybért déti mohou klickovat a obchdzet pokrmy z ryb a
lusténin. Pomucka SK nikdy nebyla sestavena s ohledem na vybéry. To, Ze se kdysi
vybéry povolily, bez ohledu na to, Ze tak nemuze SK dobre fungovat je historicky
problém, ktery nedokdzeme nyni vyresit. Pomohl by zcela jiny systém, ktery by ale
potfeboval mnoho financi, stdtni databdzi receptl, nové SW feseni a také velmi
dobrou nutri¢ni gramotnost k tomu, aby bylo mozné pocitat s nutri¢ni hodnotou
pokrmd.

Prosim o definovdni pojmu celozrnné obiloviny a uvést dostupné priklady téchto obilovin.
Dékuiji.
V rdmci webindre je uvedena tabulka Celozrnné obiloviny a pseudoobiloviny v rdmci

specifikaci. V ni vidite potraviny, které se do této skupiny v rdmci spotifebniho kose
zapisuji.

Zajimalo by mne, kdyz uz nyni vite, ze u vybérového jidelniho listku nelze presne predem
odhadnout SK, a presto vse bude jako soucdst zdkona, ne pouhé doporuceni, zda
soucdsti metodiky bude ndvod, jak postupovat v tomto pripadé. Jiz nyni 90 % déti nedoji
pokrmy z ryb a lusténin, jsme vdécné, kdyz je alespon ochutnaji a navyseni povede pouze
k vétsim zbytkdm. Prijdte se do jidelny podivat na vydej obédd! Vy pracujete s
predpokladem, Ze déti jedi to, co dostanou na talit, ale to v dnesni dobé neplati. Ono varit
pokrmy, které déti vraceji je opravdu demotivujici, o finanénim ohodnoceni ani nemluvim.
V poslednich 2 letech marné shdnime nékoho k ndm do tymu, zatim ndm vsichni utekli ve
zkusebni dobg, jelikoz tu dfinu za ty penize nikdo délat nebude. Kdo tedy bude vsechny ty
pokrmy varit? Mdme cca 850 strdvnikl a mdm zde pouze 1 vyuéenou kucharku, vafi zde
holky, které se vypracovaly na svoji pozici praxi. Potfebujeme na tuhle zménu odborniky
do provoz(, kde je mdme vzit? Vim, ze sou¢asny SK zménu potrebuje, ale potfebujeme
zmenu, kterd bere ohled na nase provozy, moznosti a stravovaci zvyklosti. Dékuji za vasi
prdci, kterd jisté neni jednoduchd, a vérim, ze vSe dopadne dobre a nasi strdvnici budou
spokojeni

Dobry den, v ndvrzich nového SK doslo ke korekci hodnot lusténin a ryb. Protoze ve
stdvajicim SK jsou hodnoty, které nepfilis koresponduji s normovdnim dle velikosti
porci dle vékovych kategorii. VSe je v rdmci webindre vysvétleno. Tato Uprava pfistup
sjednoti a pro mnoho jidelen nebude znamenat velkou zménu. Spotrebni koS popisuje
vyzivové normy, tedy optimdini pfijem Zivin skrze potraviny pro rizné vékové skupiny
déti. Bylo by velmi dobré, kdyby prdavé stravovaci zvyklosti déti byly s témito normami
v souladu, bohuzel tomu tak neni a praveé proto je snahou v rdmci skolniho stravovadni
jim vyvdzenou stravu nabidnout. Je to i z toho diivodu, Ze $kolni stravovadni financuje
do velké miry stdat a tedy md na néj urcité pozadavky, které jsou v souladu i s
vyzivovou politikou. Pokud bychom méli vafit podle obecnych stravovacich zvyklosti
déti a predpokldddme, Ze ty by preferovali stravu jako ve fastfoodu, pak by se od
téchto provozoven skolni jidelna neodliSovala.

Je pravda, ze bezmasé pokrmy budou muset byt zcela rostlinné, tedy bez pouziti mléka,
vajec, syra, smetany apod.?



Ne, bezmasé pokrmy jsou pouze bez masa - tedy bez jakychkoli ¢dsti, které pochdzeji
z mrtvych zvifat. Ur¢ité je mozné v rdmci bezmasych pokrmi vyuzit vejce, mléko, ¢i
mlécné produkty, nebo med.



Kolik bude stét obéd pro Zaky ZS a MS ZA PODMINEK NOVEHO SPOTREBNIHO KOSE?

Dobry den, cena stravného se odviji od potravin, které nakupujete, od sjednanych cen
s dodavateli, také vétSinou odrdzi i socioekonomické prostredi, v jakém se Skolni
jidelna nachdzi. Finan¢ni limit v radmci vyhldsky je dostatecné Siroky pro volbu vhodné
nastaveného stravného.

Dobry den, pokud jsem se zatim sezndmila s dostupnymi materidly od vds, jsem
presvédcena o tom, ze my tuto zménu nezvliddneme ani persondiné, k tomu dalsimu se
nebudu ani vyjadiovat. Jiz nyni musim u tvorby jidelni¢ku premyslet, nejen nad skladbou,
ale predevsim nad pracnosti obéda, aktivitou déti-vylety a rizné akce a uzpUsobit jak na
pripravu, tak na myti nddobi k tomu patti¢nou svacinku, aby to ty holky vibec zviddly, u
spousty jidel s nimi trdvim v kuchyni celou pfipravnou dobu a pomdhdm, protoze mdme
pavilonovy provoz a prosté ta jedna, co odejde po skolce rozvdzet svacinky, pak myt po
svacinkdch prosté v té dobé v kuchyni chybi. Rozhodné vétsi pracnost pripravy pokrmu si
nemUzeme v tomto persondinich obsazeni dovolit, véifim tomu, zZe pokud to tak bude a
bude to znamenat vétsi pracnost, jsme pripraveny vsechny tfi podat hromadnou
vypoveéd, prdce je to tézkd, ndro¢nd, Unava po prdci znaénd, narusujici Uinavou volné
odpoledne. Navic za téchto platovych podminek. Uvazky v kuchynich se postupné za
mého pUsobeni snizovaly, pocet tfid pristavbou narostl a stav persondlu zUstal stejny a
bohuZzel podle krajskych normativl navic ndrok nemdme, tohle véechno je $patné a to
mélo byt to prvni, co mdte resit. Stav persondlu a dlstojné platové ohodnoceni. Udélat
prozatim drobnou korekci sou¢asného spotrebniho kose, vydat rozumnd vyzivovd
doporuceni, povzdéldvat vedouci na nutri¢ni terapeuty. A vérim tomu, Ze by se dély véci a
nemusite poukazovat na Spatnou skladbu jidelnicku a podobné problémy, navic dnes jiz
ani nemusi mit vedouci stfedni vzdéldni zakonéené maturitou, coz je naprostd hloupost.
Doufdm, ze tomuto bude vénovat vice svych moznosti a sil, dékuiji.

Dobry den, SK popisuje sortiment potravin, ze kterych se pokrmy v rdmci dennich jidel
pfipravuji, také urcuje skladbu jidelniho listku. Tento sortiment potravin nemuze
ovlivnit pracnost pokrmd, které pfipravujete. SK nijak nestanovuje, jak slozité maiji
recepty byt a také nemtze nijak ovlivnit provozni moZnosti - tedy kapacity stroji a
systém, kterym sestavujete skladbu pokrm, aby se do strojd v radmci pldnovaného
¢asu veslo. Co se tyée vzdéldni vedoucich, to je opravdu problematika, kterou mize
podpof¥it jednak sama skola, ale také musi vychdzet z vile samotnych vedoucich.
Studium nutri¢ni terapie je ndro¢né a vyzaduje dostatek ¢asu ke studiu nejen v rdmci
vyuky, ale také volného ¢asu. Vedouci skolni jidelny, ktery/d je nutri¢ni terapeut je jisté
velmi vhodnd kombinace, nicméné neni bezpodminecné nutnd. Rada vedoucich
Skolnich jidelen, zastdvd svou funkci naprosto kvalitné i bez tohoto vzdéldni.

Nejvice mé zajimd vypocet spotrebniho kose - snédeno (maso, ovoce...)

Spotiebni kos se nebude vykazovat v hmotnostech jak snédeno. Tato informace byla
poddna cizimi subjekty a neni sprdvnd. Sledovdni bude v Cisté hmotnosti - kterd
odpovidd definici jedlého podilu potravin (bez kosti, slupek, pecek atd.). Tykd ze
zeleniny, ovoce, brambor a pak sterilovanych vyrobkd, ¢i konzervovanych, ze kterych
se zapocitdvd pouze pevny podil sledované skupiny potravin. Budete mit k dispozici
tabulky s koeficienty prepoctu, které zaddte u dané potraviny do skladové karty a pfi
opakovaném pouziti uz to nemusite resit.



Dobry den, rdda bych se vyjddrila k nékterym otdzkdm a obavdm spojenym s novym
spotiebnim koSem, zejména v oblasti bezmasych nesladkych jidel a jejich ¢etnosti. Pokud
se predpoklddd poddvdni téchto jidel dvakrdt tydné, jednd se o 8 jidel mési¢né a 24 za
Ctvrtleti. Pri pripraveé vybérového jidelni¢ku to predstavuje nemalou vyzvu, ackoli samotné
vareni by nasi sSikovni zaméstnanci zvlddli. Hlavnim problémem je udrzitelnost kvality
téchto jidel po ¢tyrhodinovém vydeji. Bezmasy pokrm casto ztrdci svou vizudini'i
chutovou pfitazlivost, coz znepfijemnuje stravovdni a vede k vysSimu mnozstvi odpadu.
Neni mozné za soucasnych podminek pokrmy pribézné dovarovat, kdyz musime béhem
tfi hodin vydat 600 obédd. Kromé toho je slozenf a sytivost téchto pokrmd problémové.
Casto se setkdvdme s tim, Ze ¢dst déti si obédy odhladuje a voli radéji komeréni
alternativy, naptiklad pizzu z vedlejSich provozoven, coz md primy vliv na rozpocet
Skolniho stravovdni. Z praxe bych doporucila bezmasy nesladky pokrm zarazovat
povinné jednou tydné&, coz by umoznilo nabidnout pestrejsi a vyvdzengjsi jidelnicek.
Otdzkou je také mnozstvi ryb, které je pro nékteré déti méné atraktivni a obédy si
opakovane odhlasuji. VErim, ze spise nez nutit konkrétni jidla, je efektivnéjsi zamérit se na
osvetu o zdravé vyzivé a propagaci kvality skolniho stravovdni. Vareni pro déti vnimdme
jako nasi prdci a zdvazek, ale je také nutné brdt v Uvahu preference déti a ekonomické
aspekty stravovaciho provozu. Rovnéz se ptdm, proc byl pilotni projekt realizovdn v
mésicich kvéten-cerven, kdy je provozni situace specifickd a vysledky mohou byt
zkreslené. Doporucovala bych zopakovat projekt také v zimnich mésicich, abychom
ziskali reprezentativnéjsi vysledky. Zvysené mnozstvi odpadu a pocet odhldsenych obédd
jsou zdvazné ukazatele, na které by mélo byt reflektovdno. Rdda Vds zvu k ndm do ) v
Pacové, kde bychom mohli pripravit bezmasy pokrm dle navrzenych receptur, abyste se
mohli presvédcit o praktickych vyzvdch, kterym celime.

Dobry den, mdte pravdu, Ze zelenina a napriklad i ryby jsou rychlejsi na pfipravu a je
potieba s tim takto pocitat. U zeleniny je ndchylny i chlorofyl - tedy zelené barvivo,
které nesnese dlouhy zdhiev na vysokou teplotu a méni svou barvu do Seda, ¢imz se
stdvd neatraktivni. Bezmasé pokrmy ale nemusi byt vzdy se zelenymi druhy zeleniny.
V rdmci metodiky ddme inspiraci na recepty, které skolni jidelny pfipravuji jako
uspésné s tim, Zze zminime i obmény, které mohou fungovat na prostriddni. Vétsi
mnozstvi receptd bude urcité na rtizné druhy pilafi nejen z ryZe ale také ze Spaldy ¢i
je¢nych krup, téstovin, nokd, kari, placié¢ek ¢i karbandtkd atd. Tyto pokrmy vypadaji i
na vydeji Idkavé.

Co se tyée vybérovych jidelni¢kd, stejné jako déti, které si maso daiji, jsou i takové,
které si jej neddji tak rady i ony by mély mit moznost dostat plnohodnotny pokrm ne
jen pftilohu a pripadné omdcku. Je jasné, ze téchto déti nebude prevaha a Ze si budou
tyto pokrmy spiSe samy volit, tedy aktivné vybirat. Z toho je jasné, Zze vybér, fikejme
mu 2, nebude dominantni a SK se primdrné, stejné jako nyni budete plnit spise
vybérem 1. VSimdme si i trendu, kdy se jidelni listky rotuji v rdmci velmi dlouhého
obdobi. Déti se vSak teprve udijidla jist, jsou pro né novd, jind nez treba znaiji z
domova a potiebuji se s nimi setkdvat opakované, nez je budou povazovat za zndmé
a "bezpec¢né". Na toto je fajn myslet i u bezmasych pokrmi ¢i napriklad pokrmt z ryb
a ngjit si zdkladni pocet takovych receptt, které budete ¢astéji opakovat - treba se
sezénni obménou.

Budou o novele informovdni i ucitelé a vychovatelé? Jestli ano, jakou formou?



Dobry den, pfipravime semindr pro Stredni ¢ldnek a také v Metodice myslime na
kapitolu, kdy bychom dali riizné tipy do vyuky, které budu o potravindch a sprdvné
vyZivé.

Dobry den, chci se zeptat, jestli budou k dispozici recepty a kde je najdeme. Dékuiji

Dobry den, recepty k inspiraci budou v rdmci metodiky, ale zména nepoditd s tim, ze
byste neméli pouzivat své recepty, na které jsou vasi strdavnici zvykli. V rdmci celého
roku je fada rtiznych praktickych ¢i ukdzkovych semindrd, kde jsou ndsledné také
recepty k dispozici.

Bude k dispozici seznam $kolnich receptur pro bezmasé a rybi pokrmy, kterych ndm
pribude?

Dobry den, cilem neni ddvat povinny seznam receptd. V rdmci metodiky vsak
zpracujeme recepty pro inspiraci, které vétSinou budou od samotnych skolnich jidelen,
kde je déti maji rady. Doplnime je o recepty, které vznikly v rdmci praktickych
workshopd a semindrd.

Dle médif funguje vydej obéd(i na ZS v Dobtanech formou bufetu. Déti si vybirajf, co
budou jist a kolik toho sni. Jak toto funguje v rdmci spotrebniho koSe? Soucasny spotrebni
kos, ale i ten chystany, absolutné neresi individudini socidini prostredi na skoldch. Nikdo
nevnimd rozdil mezi Skolou na Praze 1 a skolou v Karviné. Novy spotrebni kos bude mit
za ndsledek to, Ze bude vice nesnézenych zbytkd a déti budou vice selektovat
objedndvky.

Dobry den, spotfebni ko$ je pomuickou, kterd popisuje, jaké potraviny maji byt pouzity
v radmci pripravy pokrmi a v jakém mnozstvi. Je to legislativni norma, kterd je
sestavena tak, aby byla realizovatelnd ve véech zatizenich $kolniho stravovdni v CR.
Priklad jidelny v Dobfanech (v Krdlovéhradeckém kraiji) je krdsnym prikladem a muze
slouzit pro skoly, které mohou a chtéji podobny vydej vyzkouset a tfeba ndsledné cely
zrealizovat. Dobrany nejsou jedinou jidelnou, kde si déti takto stravu nabiraji samy. Je
jasné, Ze toto nepujde realizovat vSude, a pro viechny velikosti skol, ale tam kde je
vile a mozZnost, je toto hezkou ukdzkou cesty. Pan reditel je otevien tomu poradit a
zodpovédét praktické dotazy. Jisté je na né&j mozné se obrdtit. Co se tyce zbytkd, je to
problematika velmi komplexni a urdité nelze bez jakychkoli zkusenosti Fict, Ze novy SK
znamend vice zbytkd. Selektovat objedndvky déti v rdmci vybérového jidelni¢ku
vybérovych hlavnich jidel, nikdo nezohlednil, Ze pomticka SK pro toto neni stavéna. A
je tedy mnohem vice na skolni jidelnég, jak skladbu sestavi, aby klickovdni bylo méné
snadné.

Budou vypracovdny néjaké metodické pokyny, doporuceni, receptury, atd. pro skolnf
jidelny, aby se mohli na zmeény pfipravit predem. Dékuiji.

Dobry den, ano budou, chystdme velmi rozsdhlou metodiku, kterd nabidne velmi
praktické rady, tipy a ndpady véetné receptd.

Vedeni skoly stdle zasahuje do jidelni¢ku, predpokldddm, ze tak bude Cinit i naddle,
nemohu pak plnit SK v komodité ryby ¢i lusténiny, které musim casto nahrazovat nebo z



jidelnic¢ku zcela odstranovat. Také nesmim ¢asto ddvat lusténiny, nebo i ryby, jako jidlo
¢islo jedna. Predpokldddm, Ze za NEPLNEN( SK bude odpovidat vedenf gkoly a ne jd.

Dle naseho ndzoru, odpovédnost za neplnéni spotifebniho koSe md provozovatel
stravovaciho zafrizeni, tedy reditel organizace. Je vSsak mozné, ze ,, delegoval” tuto
povinnost na vedouci Skolni jidelny v ndplni prdce. Teoreticky by mohl, po zjisténi
neplnéni napt. €SI, dospét k ndzoru, Ze vedouci $kolni jidelny neplni své pracovni
povinnosti. V tom piipadé, bychom na misté vedouci $kolni jidelny, Zddali zménu
pracovniho ndplné nebo pisemny pokyn k Gpravdm jidelni¢kd s tim, Ze upozoriiujeme
na neplnéni nékterych komodit ve spotiebnim kosi.

Dobry den, zajimalo by mé, jestli se pocitd i se Skolami s celodennim stravovdnim. Na
kazdém Skoleni se mluvi jen o svacinkdch a obédech, a kdyz se zeptdm na celodennf
stravovdni - zddné porddné informace nejsou, myslim tim i v sou¢asné dobé. Dékuji za
odpoved.

Dobry den, SK je propoditdn pro obédy, celodenni provoz MS i pro celodenni
stravovdni (napf. interndty, DD). Do jisté miry jsou i ostatni denni jidla regulovdna
skrze body pod spotifebnim koSem, ale tak, aby zase téch pravidel nebylo obrovské
mnozstvi, které by nebylo rediné sledovat.

Rozhodné s vdmi nesdilim ndzor, ze v€era Skoleni absolvovalo spousty nepravd od
soukromych firem, jidelny.cz, vedouci ) z n&kolika kol, pani Strosserovd - jsou lidi, kteff
pro skolni stravovdni spousty let pracuji a pomdhaji. Ve vasem ndvrhu, ktery jsem uz
sama slysela ve vasem skolent, je takovd spousta rozpord a neredlnosti, Ze mdm z toho
pocit a jsem si rozhodné jistd, ze stejny ndzor maji vSechny subjekty, kterych se to tykd,
ze vasim cilem je zrusit skolni stravovdni a nahradit ho soukromymi subjekty. Stdle nikde
nezaznela odpoveéd na to, kdo bude hradit veskeré zmeény ve stravovacich systémech,
kdo bude hradit vedkerd &koleni pro vedouci S) na nové stravovaci systémy. Kdo bude
hradit &koleni pro persondl SJ a kdy si vlastné myslite, Ze by se méli v&ichni ékolit, kdyZ
béhem pracovni doby mdme vsichni tolik prdce, ze na skoleni ¢as nemdme.

Dobry den, véfime, Ze jsem v rdmci webindre vysvétlili vSe, co jste potfebovali védét a
Ze nyni budou pfipadnd skoleni jinych subjektl vychdzet z dostupnych informaci.
Pokud jste zaznamenala rozpory a neredlnosti, prosim, abyste ndm je napsala na
mailovou adresu spotrebni.kos@szu.cz. Je ndm lito, Ze jsou pro vds informace o
zruseni Skolniho stravovdni, které poddvaiji cizi subjekty natolik divéryhodné, Ze jim
véfite. My se od téchto informaci distancujeme.

Dobry den, bude tento webindr pouze o pfiloze k vyhldsce nebo zverejnite celou novelu
vyhldsky 107/2005 sb.?

Jak bylo avizovdno, tento webindr je ur¢en podrobnému popisu zmén v pfriloze €. 1,
vyhldsky €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovdni. Zminime i pfilohu 2, kterou je flexibilni
spotiebni kos.

Prosim o rozebrdni Ubytku masa a zvyseni bezmasych jidel. Proc to je lepsi? Jakym
zpUsobem si to mdme obhdjit u strdvnikd, aniz bychom museli pouzit béznou vétu, ze
varime dle spotrebniho kose. Ddle nerozumim zapocitdvdani do spotiebniho kose v Cisté
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vdze. Prosim o podrobnéjsi ndvod, jak to Ize realizovat bez univerzdinich koeficientl
odpadd. Dékuji

Dobry den, jak zaznélo na webindfi k vypoctu Cistych hmotnosti budete mit k dispozici
tabulku, dle které mizete upravit skladové karty. V pripadé, ze by néjakd hodnota
chybéla, je mozni ji pfevdzit a pouzit tuto pfesnou hodnotu. Kazdopddné by bylo dobré
ddt ndm védét, Zze nékterd komodita chybi a je ji potieba doplnit. Co se tyce
bezmasych pokrmi - dle sou¢asnych Nutri¢nich doporuceni v rdmci 20 stravovacich
dnd nabizite maso 12-14x v rdmci nasich ndvrhd 8-10 x. Tato zména neni dramatickda.
A snizuje se spiSe frekvence nez porce masa na talifi.

Rdda bych védéla, zda predndsejici z webindre jsou ti, co spolupracovali na novém
spotfebnim kosi.

Ano

Jak zapojite rodice a skoly do této navrhované zmeény? To je prvni krok, jidelny jsou az na
druhém misté v tom lepSim pripadé.

Dobry den, SK je legislativni normou, kterou stdt kontroluje a stanovuje jim parametry
poskytované sluzby. Je to i proto, Ze do Skolniho stravovdni stat vkladd nemalé
finanéni prostredky. Skolni stravovdni je velmi diileZitou souddsti vyZivové politiky
stdtu, je to ndstroj, kterym lze ovlivnit nutri¢ni prostiedi tak, aby zdravd volba vzdy
byla tou nejjednodussi. Znalosti jsou rovnéz velmi dullezité, samy o sobé vsak nékdy
nestaci - ne vzdy se chovdme, podle toho, co vime. Jak uvddime ve webindfi tfeba na
pfikladech kufdka, ktefi védi, Ze koureni skodi zdravi, presto to mnohdy neni diivod,

proc prestat.

Dobry den, jen bych se rdda zeptala. Doslechla jsem se, ze budeme do spotrebniho kose
tentokrdt zapocitdvat mnozstvi, ne jak nakoupeno, ale jak snédeno. Jak budeme
prepocitdvat mnozstvi vrdceného jidla na talifich, aby byl novy spotrebni koS odpovidaijici.
Ddle bych rdda poprosila, zda vyjde pro skolni kuchyné nejaky soubor receptur s normami
na bezmasd sland jidla, to je vzdy veliky problém vymyslet jidla, kterd by déti obratem
neodnesly. Vérim, ze vSe se dozvime na vasem webindfi a Ze obavy nds vSech vedoucich
ze ztrdty strdvnikd a premisténi stravnik do Skolnich bufetl se nenaplini.

Spotiebni koS se nebude vykazovat v hmotnostech jak snédeno. Tato informace byla
poddna cizimi subjekty a neni sprdvnd. Sledovdni bude v Cisté hmotnosti - kterd
odpovidd definici jedlého podilu potravin (bez kosti, slupek, pecek atd.). Tykd ze
zeleniny, ovoce, brambor a pak sterilovanych vyrobkd, ¢i konzervovanych, ze kterych
se zapocitdvd pouze pevny podil sledované skupiny potravin. Budete mit k dispozici
tabulky s koeficienty prepoctu, které zaddte u dané potraviny do skladové karty a pfi
opakovaném pouziti uz to nemusite resit. Recepty budou vloZzeny do Metodiky pro
inspiraci. Nepocitdme vsak se vznikem celostatni databdze povinnych receptd.

Jestli bude néjaky seznam potravin/vyrobkd/, které patti do obilovin. Dékuji.

Ano tabulka byla v rdmci semindre ukdzdna a ddle k tomuto tématu budou
samostatné praktické i teoretické semindre s ukdzkami, jak s témito potravinami
pracovat.



Byl nékdo ze SZU v provozu gkolnf jidelny?

Dobry den, od roku 2013 realizuje SZU projekt Zdravd kolni jidelna a jako lektofi
navstévujeme Skolni jidelny, jak zdzemi, tak i v rdmci vydeje. Pravidelné kontrolujeme
pInéni SK a to hloubkové. Mési¢né se setkdvdme osobné s fadou skolnich jidelen v
ramci kurzl a i ty jsou velkym zdrojem informaci. Také spolupracujeme s fadou
zfizovateld a i diky této spoluprdci skolni jidelny navstévujeme.

Budou k dispozici receptury pro materské skoly navrzené tak, aby jidla splfiovala tuto
novelu s novymi zménami? Dékuiji.

Dobry den, v ramci metodiky uverejnime pro inspiraci recepty.
Ve vyhldsce 107/2005 sb. se zméni pouze jeji pfiloha ¢. 1 nebo budou i jiné Upravy?

Dobry den, méni se pfiloha 1, priloha 2 je navrzena jako flexibilni SK, ddle se
pravdépodobné zméni finanéni limity zejména pro doplinkovd jidla, ale vzhledem k
tomu, Ze k navyseni limita doslo pred delsi dobou, zvaZuje se zvyseni horniho limitu,
aby opét dostacoval na dalsi roky.

Dobry den zajimalo by mné, pro¢ mezi predndiejicimi neni 2ddny metodik S) nebo
vedouci skolni jidelny, kde probihal zkusebni provoz k této vyhldsce, protoze nds zajimd
nejvice, jak teorie probihd v praxi. To je jako kdybychom my z kuchynf radili Iékartim, jak
maji [é¢it své pacienty.

Dobry den, tento semindr je vénovdn podrobnému vykladu ndvrhii zmén spotfebniho
kosSe. Pokud byste méla zdjem o informace o pilotnim testovdni, je k dispozici rozhovor
se dvémi vedoucimi Skolnich jidelen, které ndvrhy pilotné testovaly. Tento rozhovor je
ke zhlédnuti na YT kandlu projektu Mdme to na taliti. Metodik Skolniho stravovdni,
ktery je soucdsti Odborné skupiny pro skolni stravovdni, je pfitomen na webindfri, aby
pomohl zodpovidat dotazy.

Jak to budeme délat, kdyz varime 3 druhy jidel na vybér a to 3. je vzdy néjaky saldt a
pecivo.

Pak ponechejte tuto moznost, plnite tak predpoklad, Ze nabizite k masitému pokrmu
vzdy bezmasy (pokud jsou saldty bezmasé).

Jak se projevi novy SK na cené za stravné? Vysoké ceny ryb, celozrnnych obilovin, ovoce a
zeleniny.

Limit stanoveny vyhldskou je dostacujici, je Cisté na zarizeni Skolniho stravovani, jakou
vysi stravného zvoli.

Bude se zména tykat i Materskych skol?
Ano, pokud jsou zapsdny v rejstriku.

Jak bude vyresena absence masa u vyvoje déti, které maso k ristu potrebuji? Déti jsou
aktivnéjsi, vénuji se sportim a dle vyjdadieni [ékard je pro mé maso nezbytnou soucdsti
jidelni¢ku, pro zdravy rlst a vyvoj. S ohledem na to, Ze nékteré déti maiji teplé (a tedy
jediné hlavni jidlo) ve skolni jidelné, tak se Ubytek masa na vyvoiji ditéte projevi.



Pro vyvoj déti neni nezbytné maso, ale dostatek Zivin a energie. Kromé bilkovin je
maso zdrojem napfriklad vitaminu B12 ¢i Zzeleza. Jelikoz nelimitujeme vSechny Zivocisné
potraviny, nepredpokldddme, ze by pravé tyto ziviny nebylo mozné doplnovat jinymi
potravinami ¢&i jejich kombinaci.

Kdo bude fesit platy pracovniki jidelen? Sice mi od vds bylo sdéleno, Ze to sem nepatfi,
avsak jd si myslim, ze patfi. Pokud se prosazuji zmény, které jsou dost vyrazné, a z mého
pohledu se jednd o mnohem vice prdce, tak toto téma sem patfi. Nikdo se nds neptd, zda
se zménami souhlasime, tak kdyz uz nemdme Sanci do toho jakkoliv mluvit, alespon by se
méli fesit platy. Sami vite, Ze jsou zalostné a toto téma stdle nikdo nechce resit. Na
placeném semindfi jsem byla, takze vim, o jaké zmény se jednd. Presto se prihlasuiji
znova. A upfimné mé se zmény nelibi. Z mého pohledu budeme spotrebni kos plnit pouze
tim, Ze stoupne odpad. Zdci z vyé&iho stupné si dany pokrm ani neobjednaji anebo délaji
to, ze si Cipnou, ale obéd si nevezmou. A jdou do fast foodu. Neni v nasich sildch
predkldddnim novych jidel, naucit déti jist nové pokrmy. Vim, co to obndsi, kdyz ddm 1 az
2 nové pokrmy za mésic. A dalsi otdzka zni: Jak testované jidelny vychdzely s finan¢ni
normou? My vaiime vybérovd jidla 3x v tydnu a vychdzime jen tak tak. Do dalsiho
zdrazeni se mi opravdu nechce, Zijeme v lokalité, kde mdme hodné socidlné slabsich rodin
a ty kolikrdt na obédy ani nedosahuji. Jsem rdda za kazdého strdvnika. Kazdym rokem
nam ubyvaiji.

Dobry den, semind¥ se vztahuje ke spotfebnimu kosi, z pozice SZU jsme kompetentni
ddt informace k vyzivovym normdam.

Dobry den, pldnujete i prezencni Skoleni pro kucharky, na bezmasé a lusténinové pokrmy?
Aby védély, jak md jidlo chutnat. Dékuji

Dobry den takovd Skoleni probihaji celoro¢né a budeme v nich naddle pokracovat.

Z jakého ddvodu se bude SK pocitat v "Cisté vdze" misto "jak nakoupeno"? Je to dalsi
zbytecnd a nestandardni komplikace.

Spotiebni kos je primdrné pomicka pro sledovdni vyzivovych norem nikoli ke
sledovdni skladového hospoddrstvi.

Ucitelky neumi motivovat déti k jidlu, berou to jako nuceni. Budou i uditelky posildny na
webindre, jak déti k jidlu sprdvné motivovat? Jsem presvédcena, ze bez sprdvné motivace
déti v MS, vice jidla skonéi v koéi. Ale to prece nechceme.

Dobry den, tato otdzka by zfejmé méla byt spiSe smérovdna k vedeni Skol, protoze
pravé reditelé spolu s pedagogy vytvdreji edukacni prostredi Skoly, kam by skolni
stravovdni mélo bezesporu spadat.

Dobry den, mizete prosim vysvétlit, jak se bude prevddét nakoupend zelenina na Cistou
vdhu, aby to sedélo na ucetnictvi? Prosim o prakticky vSeobecny postup.

Dobry den, stejné jako nyni kdyz napftiklad kupujete sterilovanou zeleninu, vedet jak
hrubou hmotnost od které se doviji cena, tak stejné do SK zapisujete pouze pevny
podil. VSe je fesitelné v radmci skladové karty.



Zajimalo by mé, zda nové recepty, které maiji byt souc¢dsti pripravovanych zmén, jsou
odzkouseny i na jidelndch, které vari vic nez 700 obédl a vse vyvdzi? To znamend, ze
jidlo musi byt hotovo v 10.00 hod a jesté ve 13.30 byt vzhledné a chutné.

Dobry den, recepty jsou pfimo skolnich jidelen. Bohuzel nelze zahrnout veskeré
modality - protoze nevime, jaké vybaveni md dand konkrétni jidelna na vyvoz a také
jaké pristroje jsou ndsledné ve vydejné. Vse toto hraje obrovskou roli. Problém na
prevoz jsou samozi'ejmé ryby, ale mizeme v receptech popsat i postup do jaké miry
tepelné upravit pred transportem a ndsledny postup. Ale vSe podchytit bohuzel nelze.

Myslite si, Ze ménit spotrebni kos pro stfedni skoly md smysI??? Uprimné??

Dobry den, i déti na stfedni Skole by mély mit pestrou stravu zalozenou na zdkladnich
¢i minimdlné primyslové zpracovanych potravindch, stejné jako dospéli lidé. Vyzivova
doporuceni jsou platnd pro vSechny a strava sestavend na zdkladé nich je poddvdna
skrze SK.

Prosim, velmi tézko vychdzim ve SK s komoditou ovoce, nebot nebudu s ddvkou, kterd by
méla byt ddna, krmit persondl MS nebo polovinu vyhazovat do zbytkd, to ne!l P¥i poddvdni
ovoce v odpolednich svacinkdch ddvdme po ks a berou si to déti domd, to je v porddku.
Ale potrebujeme ddvat ovoce i pfi ranni svacince? Dékuji predem celému pracovnimu
tymu za Usili, komunikaci s ndmi (jako s druhou stranou, zkrdtka za NOVY peélivé
propracovany metodicky materidl).

Dobry den, skupina ovoce a zelenina se slu¢uje do jedné a bude cisté na vds, kolik
ovoce chcete nabizet, a k éemu se vdm bude hodit, nebo ke kterym dennim jidliim jej
nabidnete Ci spiSe vice vyuzijete zeleninu.

Dobry den, rdda bych se zeptala, zda nékdo z kolektivu autorl novych pravidel pro
stravovdni Skolnich déti navstivil Skolni jidelny s obycejnym provozem. Ty, které nejsou
zapojeny v projektu Zdravd skola. Nase skolni jidelna vari 280 - 300 jidel, kdyz jsou ryby,
luténiny, zeleninové jidlo, mdm v posledni dobé 25 - 30 strdvnikd odhldsenych. Smutné
je, Ze jsou to déti zaméstnanc skoly a déti druzinové, které jsou ve Skole do odpoledne,
vétsi déti si dojdou nakoupit do krdmu - Colu a brambrky. Potom spotrebni kos
nemUzeme splnit. Dalsi véc je velké mnoZstvi zbytkd - malé déti vrdati obéd, aniz by
uspinily pribor. Nemélo by se zadit u rodi¢d? A ve druzindch a skolnich klubech nase déti
vychovdvat.

Dobry den, ano navstévujeme Skolni jidelny i ty, které nejsou v projektu Zdravad skolni
jidelna, i ty které do projektu teprve chtéji vstoupit, nebo navstévujeme jidelny, kvili
dietnimu stravovdni, ale také navstévujeme skolni jidelny v rdmci rdznych spolupraci
se zfizovateli.

Dobry den, slysela jsem, ze se do vydejky bude odepisovat ¢istd hmotnost potravin a ne
jak je nakoupeno. Je to pravda? A pro¢ md byt za mésic vice lusténin a ryb? Nemyslime si,
Ze by jich bylo v jidelni¢ku mdlo. Predem dékuji za odpovéd.

Dobry den, spotrebni koS se bude vést v Cisté hmotnosti, to znamend, Zze se v rdmci
skaldové karty uvede Cistd hmotnost (stejné jako nyni rfesSite u pevného podilu napr. u
sterilované zeleniny), kterd se zapoditd do SK. Co se tyce lusténina ryb, doslo ke



korekci ne zcela zifejmého zaddni ve SK. Pokud jste jiz nyni pro déti v posledni vékové
kategorii normovala vice, nez uklddd SK, pak se vds zména nedotkne.

Jak se bude u baleného (détské piskoty, mikuldssky pernicek)) i nebaleného (makovka,
kobliha) pediva zjistovat obsah cukru? Vyrobci neuddvaji ve slozeni vyrobkld gramdz ani
procenta jeho obsahu.

Na obalech je znaéen celkovy obsah cukri (z toho cukry) a také ten budete sledovat v
radmci pfipadného ndkupu jemného peciva. Pokud budete pripravovat podobné pecivo
sami, muzete pfidat libovolné mnoZstvi cukru, protoze jeho celkové mnoZstvi v mésici
hlidd horni mez SK.

Dobry den, chtéla bych se zeptat, zda bude mrazend a ster. zelenina a ovoce v SK ddle s
koeficientem 1,427 Jestli do celozrnnych obilovin fadime napf. pohanku, jdhly, bulgur,
ovesné vlocky. A chci se zeptat, jak je to mysleno s masem ohledné cisté véhy do SK. To
znamend, Ze do pfijmu ddm normdiné celou vdhu a potom tfeba na kosti nebo orfez ddm
novou skladovou kartu? Dékuji

Dobry den, u sterilované a mrazené zeleniny a ovoce se bude uvddét koeficient 1 a
bude se zapisovat Cistd hmotnost (pevny podil). U celozrnnych obilovin a
pseudoobilovin bude seznam uveden v tabulce a kromé jahel, tam naleznete vSechny
obiloviny, na které se ptdte a mnohem vice. U masa bude pro rizné druhy z masa s
kosti pfipraven koeficient - tedy jaké procento tvofi z hrubé hmotnosti hmotnost cistd.
To bude souddsti tabulky ¢istych hmotnosti, kterd bude v metodice. Tyto koeficienty
pak zaddte ve skladovych kartdch u vyrobkul a pri opakovaném pouZiti jiz nemusite
resit.

Prosba - omlouvdm se, Ze se p¥idruzuiji ke skupiné uré¢ené pro vedouci SJ, ale z déivodu
¢erpdni pldnované dovolené v zahranici jsem se nemohla zucastnit skoleni pro
pracovniky hygienickych stanic. Dotaz bych méla k biopotravindm - byla jsem pfizvdna
na pocdtku tvorby zmén ve spotrfebnim kosi a o bio potravindch tam jesté nebyla rec. Jak
si mdm v praxi predstavit zarazeni téchto potravin? Prosim o podrobnéjsi vysvétleni.
De&kuiji.

Dobry den, z celkové spotieby potravin na mésic, budou skolni jidelny, které maiji
zapsdno vice jak 200 stravnikid povinny vyuzivat 2 % biopotravin (hrubé hmotnosti).
Dle moznosti, které $kolni jidelna md nap¥. ve svém okoli, mize volit nap¥. mléko,
mlécné vyrobky, bio hovézi maso, nebo vejce, brambory. Biopotraviny neni povinnosti
pofizovat pouze ceské provenience, je mozné zaradit i zahrani¢ni bioprodukci.

Pro¢ ménit fungujici stravovaci systém, ktery je ve srovndni s Evropou na vysoké urovni,
takto zdsadnim zplsobem?

Dobry den, o Zddnou prevratnou zménu se nejednd. Po 30 letech bylo potieba
zaktualizovat prepocet SK na zdkladé aktudlnich vyzivovych ddvek a stejné jako fada
statl v Evropé pozadovat, aby skrze skolni stravovdni byla nabizena strava v souladu
s vyzivovymi doporucenimi. Ani to neni pro skolni jidelny Zddnou novinkou, protoze jiz
radu let sestavuiji jidelnicky dle Nutri¢niho doporuceni ke spotiebnimu kosi.

Jak je mozno zajistit stravovdni déti DD, podle nové upraveného spotrebniho kose. Déti
DD nemaji moznost jiné stravy, nez té, kterou musi DD pripravit podle spotiebniho kose.



Dobry den, vzhledem k tomu, Ze strava dle SK je vyvdzend a dostacujici po vsech
strdnkdch, muze toto byt pro déti z DD benefit.

Jakym zplsobem se bude vypocitdvat a vykazovat - "jak vyddno". Ze skladu do vydejky
musi jit jak nakoupeno. Bylo konzultovdno s vyrobci sw?

Spotiebni kos bude veden v Cisté hmotnosti nikoli jak vyddno, nebo jak snédeno.
Moznost uvddét do SK potraviny v ¢isté hmotnosti jiZ nyni je. Lze to riznymi zplsoby.

Kdo zaplati nutné zvyseni mnozstvi odpadu a kdo prosim, rfesi ekologické dopady
rozhodnuti o téchto zméndch? Skutecné je dnes obhajitelné védome pfrispivat ke zvyseni
svétové produkce ryb a lusténin za Ucelem likvidace v odpadech Skolnich jidelen v
Cechdch?

Dobry den, se zavedenim nového SK nemusi nutné souviset vyssi mnozstvi odpadu.
Aby byl prechod na zmény plynuly a ne skokovy (aby si zvykl persondl a také
strdvnici), je pldnovdn prechodovy adaptacni rok 2025/26. Co se tyce ryb a lusténin,
zkorigovali jsme hodnoty v souc¢asném SK, které byly nejasné z hlediska normovdni. O
zddné dramatické navyseni se nejednd.

Bude spotrebni kos rozdélen do vékovych kategorii? Jsme materskd Skola a napf. médme
informace, ze celozrnné obiloviny nejsou vhodné pro déti predskolniho veku? A z vlastnich
zkusenosti také vime, Ze napr. ryby jsou u déti neoblibené a lusténiny mdme pordd, to jich
mdme konzumovat jesté vice? Pevné verim, ze soucdsti toho budou i chutné recepty na
pokrmy, protoze hrachovou kasi a ¢oc¢kou na tuho nikoho neohromime, rybami bez chuti
taky ne. Lokdini potraviny - velkd ¢dst potravin, surovin se dovdzi z jinych stdatd, mizeme
vibec zaijistit lokdIni potraviny? Délejme Upravy s rozumem, at se celé obédy nevyhazuji
do kose!!l Navic jsou kucharky tak spatné ohodnoceny a vyucenych je méné a méng, ze
nevim, kdo bude v budoucnu (ne tak daleké) za takovych podminek ve Skolnich jidelndch
varit.

Dobry den, ano SK je rozdélen do vékovych skupin pocinaje 2letymi détmi. Co se tyce
celozrnnych variant obilovin, jsou vhodné jiz od utlého détstvi. SK je propoditdn dle
aktudlnich vyzivovych ddvek a nemusite mit obavy, Ze by v ném byly potraviny, které
mohou negativné ovlivnit zdravi déti. Takto bychom spi$e méli pristupovat k cukriim,
soli, nasycenym tukim a pfipadné vysoce priimyslové zpracovanym potravindm. V
rdmci metodiky budou vloZeny i recepty pro inspiraci, které pochdzeji ze skolnich
jidelen nebo z praktickych kurzi. LokdlIni potraviny nejsou v ndvrzich nijak
specifikovdny, je tedy mozné je vyuzivat dle vasich moznosti.

Ryby déti trvale odmitaji a nic se nezmeénilo ani pres veskerou osvétu za 30 let a nabizenf
rybich jidel v rznych podobdch. Nebyla by lepsi cesta nabidnout kvalitni rybu jen 1 x za
meésic + 1 x rybi polévku nebo predkrm - tfeba pomazdnku, saldt...? Takto se jen zvysi
odpad a opét snizi nase motivace k uz tak bidné placené prdci. Dékuji za odpoveéd

Ryba by méla byt nabizena minimdiné 2x mési¢né a jakou formou ji nabidnete je zcela
na vds, podle toho, co preferuji vasi strdvnici.

Velmi mé zajimd - do spotrebniho koSe se bude zaddvat Cistd hmotnost masa zeleniny,
co bude s orfezem, slupkami. Kde ho budeme odepisovat. A také jestli bude maso snizené
nebo zvysené, protoze na obrdzku, ktery jste rozeslali je zvySeni masa. Také tolerance,



jestli zGstane 25 procent + nebo -, v nékterych mésicich kdy je velkd nemocnost, nebo
vylety, které zrovinka trefi na obéd, kdy jsou ryby, nebo lusténiny by tolerance 10 % byla
proste nesplnitelnd. Obiloviny a pseudoobiloviny mdme jiz na jidelnicku pfi obédu ¢.2
zarazené a strdvnici si na to zvykaji. Akordt dodavatelé maji s rznorodosti
pseudoobilovin zatim problém. Na skladu maji jen quinou a pohanku. Ale objedndvat
budu z internetového obchodu Grizly, kde maiji Sirokou Skdlu pseudoobilovin. Vérim, ze
spotiebni ko$ bude pIné funkéni a k spokojenosti strdvnikd i vedoucich jidelen.

Dobry den, ¢istou hmotnost sledujete jiz nyni, napfiklad pokud ze sterilovanych
potravin do SK uvddite pouze pevny podil. Stejnym zptsobem to bude fesitelné i u
ovoce d zeleniny ¢i brambor a masa s kosti. Budete mit k dispozici tabulku, kde uvidite
ztrdatovost. Co se tyce tolerance, byla na zdkladé pilotniho testovdni rozsifena tak, jak
jste zvykli. U obilovin véfime, Ze obchodnici promptné zareaguiji s nabidkou. Jednd se i
o fadu mouk a vlocek, krupic, ldmanek a trhanek, které Ize krdsné vyuzit.

Co se bude dit s tim, Ze déti budou obé&dy vracet a budou se stravovat mimo S}, tedy
napriklad v obchodé, fastfoodu... Jak je vrdtime zpdtky k normdini stravé?

Dobry den, spotfebni kos je pouze o sortimentu potravin, nemtize tedy sdm o sobé
ovlivnit atraktivnost a chutnost stravy. To, Ze déti zvoli nékdy jiny styl stravy, nemusi
byt Cisté proto, Ze jim nechutnd. Bohuzel je fada dalsich divodl véetné toho, Ze se jim
napftiklad nechce ¢ekat dlouhd fada a voli rychlejsi zplUsob. Toto vSak pomtcka jako je
SK nemiuize ovlivnit.

Jsme interndtni Skola (celodenni stravovdni) jak na tento provoz plati spotrebni kos.
Pokud jste zapsdni v rejstiiku, pak se vds SK tykd a to v poloZce celodenni strava.

Dobry den, mdm dotaz na zarazeni lusténin do jidelnicku materské Skoly. UZ nyni je
lusténin pfilis (ve formé polévek, pomazdnek, hlavniho jidla). Déti tato jidla vétSinou
odmitaji, takze se nenajedi. Dle prfedbézné pripravovaného spotrebniho kose by jich mélo
byt jesté vic nebo beze zmén. Jak by to mélo vypadat v praxi? Prosim o vysvétleni.
Predem dékuiji

Dobry den, ve SK je v sou¢asnosti pro kazdou vékovou skupinu uréena spotieba
lusténin 10 g. V praxi to ale znamend, zZe to pfilis nekoresponduje s normovdnim, tudiz
jsme pro kazdou vékovou kategorii pfepoéitali hmotnost luéténin pro denni jidla, u MS
tak viceméné budete na stejnych hodnotdch, jako jste zvykli, tolerance plnéni lusténin
je minimdlné 75 %.

Zabyvd se nékdo tim, ze zejména studenti stiednich skol, které |ze jen minimdIné ovlivnit
ve stravovdni, odejdou ze skolni jidelny, kde si myslim, ze poddvdme velmi kvalitni stravu.
Zacnou se stravovat v rlznych fastfoodech a najednou bude jedno, jak se stravuji? Po 33
letech praxe vim, ze student, ktery se ze stravovdni odhldsi, uz se nikde nevrdti. V nasi
jidelIné mdme na vybér prevdzné 3 druhy jidel. 1- maso 2- ryba ( 3x tydné) nebo nejaky
pokrm zahrani¢ni kuchyné a podobné 3- bezmasé jidlo (vzdy). Mdme spokojené strdvniky,
Zze ndm nestadi kapacita jidelny, kterou nelze zvétsit. - pilotni vareni bylo ve velmi malém
méritku a ve Spatny mésic - proc tak mdlo jidelen a nevhodny mésic? - proc¢ se vse délo v
utajeni? - pro¢ se ndvrh rdzné postupné odhaluje? - byl se nékdo, kdo pfipravoval
podklady podivat v jidelndch? A ne jen na 1 hodinu. - pro¢ tvlirce ndvrhu v podstaté



nezajimd ndzor vedoucich skolnich jidelen a pripravoval se vlastné v utajeni? Neni to
nechut z nového, to déldme stdle, ale 2x tydné maso, 2x bezmasy pokrm je nerediné, aby
zUstal strdvnik spokojeny. Mlzeme ddt na vybér na 1 - bezmasy pokrm a na 2 - maso,
ale kdyz to udéldme kazdy den, prekroc¢ime mési¢ni primér spotifeby masa. Strdvnik si
proste preobjednd. Co pak s tim, protoze mési¢ni spotieba bude prekrocena? Kdyz ji za
14 prekrocim, budu dalsich 14 dni vafrit jen bezmasd jidla? - dalsi bod je - persondini
obsazeni v jidelndch, kvalifikované sily za ty penize do jidelen nedostaneme, pocty
zameéstnancd jsou na hrané a to se vychdzi, ze ¢dst persondlu jsou vyucené kucharky s
praxi. Zejména v jidelndch, kde se vari 1200 jidel uz to nenf jako doma. Jen vybaveni
technologie na pfipravu jidel je ndro¢né. S kym ty zmény budeme délat? - bezmasé pokrm
umime, ale nékteré vzhledem k pripravé, ndro¢nosti na pripravu a zpracovdni, samotné
vareni a udrzeni pfi teploté jsou nerealizovatelné. Pak se nabidka omezi - resil nékdo
takové véci? Téch otdzek by bylo hodné, zatim za toto dekuiji.

vVvs Vv

Dobry den, velmi nds tési, Ze jsou vasi stravnici spokojeni, je to vizitka vasi vyborné
prdce. Tim, Zze varite 3 vybéry a jeden z nich bezmasy, tak zmény v radmci jidelniho
listku budou minimdini. A neni diivod k tomu vase zvyky radikdiné ménit. Co se tyée
pilotniho testovdni, cely pribéh je popsdn v zdvéreéné zprdavé. Je ndm lito, Ze se
objevily neovérené a velmi tenden¢né podané informace o pilotnim testovdni a jeho
vysledcich, které neodpoviddiji realité. Odbornd skupina pro skolni stravovdni je velmi
Sirokd a fada osob z ni se ¢asto a pravidelné pohybuje ve skolnich jidelndch a také je s
vedoucimi pfipadné kuchafi v uzkém kontaktu. Pokud pfipravujete stravu podle, jiz
pred lety schvdleného, Nutri¢niho doporuceni ke spotfebnimu kosi, pak pro vds
nebude Zddnym problémem sestavit jidelni listek dle novych pravidel a zmény budou
minimdini. U vybérovych JL, tam kde poskytujete bezmasy pokrm proti pokrmu
masitému, uréité nebudete mit takové poéty stravnikd, které by vam zvysili spotfebu
potravin natolik, Ze byste byla mimo mez tolerance. Co se tyce pfipravy a udrzitelnosti
bezmasych pokrmi je pravdou, Ze vyZaduji kratsi dobu pripravy a také nékteré druhy
zeleniny nevydrzi vysoké teploty a reaguji at uz zménou barvy nebo konzistence, se
véim timto je potfeba poditat. Je celd fada receptd, které vam viak budou dobfe
fungovat.

Jak mohu ovlivnit skladbu a pestrost poddvaného jidlo, které se poddvd ve Skolni jidelné,
kdyZ fungujeme jako &kolni vydejna a jidlo pro nds vaii blizkd MS. Chybf ndm pestrost,
ovoce détem do ruky (pouze kompoty) a jidla se toci pordd stejnd dokola.

Dobry den, bohuzel toto nedokdzZzeme posoudit, nedokdzeme takto zhodnotit ani
nabidku a jeji pestrost ani pifipadné moznosti, jaké byste mohli mit.

Myslel nékdo také na malé déti ve Skolce? Jsou ve Skolce tfeba 10 hodin denné. Pokud
nejsou z domova zvyklé, neji polévky, neji zeleninu, neji pomazdnky. V nasi skolce varime,
myslim, velmi zdravé, ale s rozumem. T¥ileté déti nemohou byt cely den o suchém chlebu
a vodé. Naucit je jist jinak trvd mnohdy cely rok, vérte, ze se opravdu snazime. Nicméné
malé dité musi cizi surovinu, jidlo ochutnat az 22 krdt, nez ji pfijme (to neni z mé hlavy, ale
ze zdvéru seridznich psychologickych vyzkuma). Praxe je opravdu jind, nez se zdd od
stolu.

Dobry den, sprdvné popisujete zcela prirozenou reakci déti na nové pokrmy ci
potraviny, které neznaji. Odmitavému chovdni se fikd neofobie. Jednim ze zlatych



standard jak ji zvlddat, je opakované nabizeni pokrmu &i potraviny, protoze dité si na
ni musi zvyknout. Vyhodou materskych skol je, Ze vétSinou velmi ndpomocné v
motivaci déti byvaji pedagogové. Pokud dité opakované ve sSkolce neji, je potreba také
komunikovat s rodici, aby dité podpofili v ochutndvdni a tfeba je motivovali pfi ¢teni
jidelnicku atd., ale to je jisté praxe, kterou délate dobre a mdte s ni zkuSenosti.

Zajimalo by mné, jak to bude s financemi. Jiz ted je finan¢ni norma napnutd, pokud
chceme pouzivat kvalitni potraviny, a pokud se md zvysit jesté spotreba zeleniny a ryb
bude zfejmé potreba i navysit finance na ndkup potravin.

Dobry den, je Cisté na Vds jaky limit stravného zvolite. Co se tyce novely, uvazuje se o
navys$eni horniho limitu z divodu, Ze k poslednimu navyseni doslo pred relativné
delsim obdobim a ceny potravin se za tento ¢asovy usek zvysily.

S jakym navysenim ceny stravného mizeme pocitat? My mdme na cely den 42,- K& A uz
s tim nékteri rodi¢e maji problémy. Dekuji za odpoveéd.

Dobry den, opravdu zdlezi na jidelné, jakou cenu stravného zvoli. Odviji se to od fady
v s v )4 o A% r
véci, v€etné cen od dodavatell, mnozstevnich slev atd.

Dobry den, vim, Ze je v Ceské republice cca 8000 &kolnich jidelen. Ve 26 $kolnich jidelndch
bylo Udajné provddéno testovdni novely nového spotiebniho kose. Vim, Ze tento novy
spotrebni kos splnily pouze 2 jidelny. Myslim si, Ze novy ndvrh neni celkovée dobre
zpracovdn. Novy ndvrh, kde jsou predestreny striktni ndvrhy ke zméné spotrebniho kose,
budou dle mého ndzoru zvysovat pouze odpad zpracovanych surovin v jidle. Protoze déti
nejsou naucené z domova, z rodiny, aby jedly vdmi navrhované suroviny (jahlovd kase,
pohankovd kade atd.). Skolni jidelny nemohou suplovat rodi¢e a udit déti jist tzv. "zdraveé".
Pro¢ se nemUze pouzivat med? Pro¢ md byt ze stravovdni zruseno kureci a krdli¢i maso?
Pro¢ maiji byt dva dny v tydnu Uplné bez masa ? Pro¢ se maiji snizovat brambory o jednu
polovinu ? Slovo "pro¢" na novou vyhldsku bych mohla pouZzivat nonstop. Je potreba spise
premyslet o tom, jak pro déti zajistit vice aktivit, aby mély déti vice pohybu. Jak tyto
aktivity pro déti pomoci financovat rodi¢dm. Domnivdm se, ze déti tyto nové ndvrhy v
jidelni¢ku neuvitaji. Budou jidlo vyhazovat, a tim se zvysi odpad. Pokud nds dnes odpad
stoji 3 miliardy ro¢né, tak po spusténi novych podminek pro splfiovdni spotiebniho kose,
se odpad zvysi. Vérim, ze novela spotrebniho kose v tomto znéni neprojde, ze se bude
jesté upravovat, tak, aby déti byly v jidelndch spokojené a dobre se najedly. Neni prece
mozné nechat zlikvidovat skolni jidelny.

Dobry den, velmi nds mrzi, Ze jste dostala zcela Spatné informace, které vds zbyte¢né
zneklidnily. V ndvrzich neni zakdzdno pouzivat med, taktéz neni zakdzdno pouzivat
dribezi a krdli¢i maso véetné dalSich druhl pernaté zvére. Brambory se v rdmci obédu
urcité nesnizuji o polovinu, ale cca o necelych 20 %. Prosime, abyste spiSe vyckala na
oficidlni informace a nenechala se uvddét v omyl soukromymi subjekty, které poddvaiji
radu informaci, které vSak nejsou oficidlni a tudiz jsou bohuzel v mnohém nepresné ci
zcela irelevantni.

Jak se bude zauctovdvat Cistd vdha, co s odpadem?

Dobry den, o ¢isté vdze se Gé¢tovat nebude. Uéetnictvi bude vedeno v hodnotdch, jak
nakoupeno. | tedy ve vydejkdch musi byt ceny v hodnotdch, jak nakoupeno. A az



ndsledné, co bude zahrnuto do spotiebniho koge, bude v ¢isté hmotnosti. Cistd
hmotnost je hmotnost potravin pred technologickou Upravou (nap¥. po oloupdni,
okrdjeni, oskrabdni, bez kosti atd.). O odpadu vyplyvajiciho z pfipravy pred
technologickou upravu se uctovat nebude.

Jakym stylem bude probihat odpis ze skladu, kdyz nakupujeme v hrubém stavu potraviny
a do spotrebniho kose pljdou potraviny bez ofezu, slupek, atd. Dékuji za odpovéd.

»,0dpis* ze skladu bude v hodnotdch, jak nakoupeno, tak aby byly spinény zdsady
ucetnictvi. Bude muset byt pouzit prepocitaci koeficient pro ¢istou hmotnost, ktery se
upotrebi pri prechodu z vydejek pro vypocet spotiebniho kose.

Jak se bude zaznamendvat do vydejky, potazmo do spotiebniho kose, napt. odpad ze
zeleniny, ofez masa, kosti apod. Urcité by bylo lepsi osobni setkdni nez webindre. Dékuiji.

Odpad se zaznamendvat nebude. Z vydejek se do spotifebniho kosSe bude prevadét
potravina v Cisté hmotnosti. Zde bude zdlezet, jak se upravi softwarové programy.

V pripadé rué¢niho vypoétu spotrebniho kose se napf. pfi vydeji 10 kg pomeranéi do
spotrebniho kose zapocitd jen 7 kg, pokud by byl prepocitaci koeficient ¢isté hmotnosti
pro pomeranée stanoven ve vysi 0,7, pficemz 30 % je kdra z pomeranéd, kterd jde do
odpadd, ale o ni se neudtuje.

Je mozné poddvat dotovanou stravu zdkdm i v dobé jarnich prdzdnin?

V dobé skolnich prdzdnin Ize zajistit Skolni stravovdni. V tomto obdobi vSak neni
splnéna jedna ze zdkladnich podminek ndroku na skolni stravovdni, a to pobyt ve
Skole. Proto se v tyto dny poskytuje Skolni stravovdni za plnou cenu jidla.

Dobry den, mizete prosim vysvétlit, jak se bude prevddét nakoupend zelenina na ¢istou
vdhu, aby to sedélo na ucetnictvi? Prosim o prakticky vSeobecny postup.

Dobry den, z vydejek, kde je uvedena hodnota, jak nakoupeno, se do spotiebniho kose
bude prevddét potravina v ¢isté hmotnosti. Zde bude zdlezet, jak se upravi softwarové
programy. V pripadé ru¢niho vypoctu spotrebniho kose se napf. pfi vydeji 10 kg
pomerancd do spotiebniho kose zapoditd jen 7 kg, pokud by byl prepoditaci koeficient
¢isté hmotnosti pro pomerance stanoven ve vysi 0,7, pficemz 30 % je klira

z pomerancu, kterd jde do odpadd, ale o ni se netdtuje.

Pokud jsem dobre pochopila ¢tvrtedni konferenci, napt. zelenina se bude zapisovat v ¢isté
vdze do vydejky. Odpad, kam, to se jesté nevi, ale v kazdém pripadé budeme muset
nakupovat vétsi mnozstvi, to bude dalsi financni zdtéz! Co ovoce? Bandny détem
neloupeme...

Dobry den, do vydejek se bude vSe zapisovat v hodnotdch, jak nakoupeno. Vydejka je
ucetni doklad, a protoze cena je pfi ndkupu stanovena na hodnotu, jak nakoupeno,
nelze ve vydejkdch pouzit tuto cenu pro hodnoty v ¢isté hmotnosti. Bude muset byt
dalsi mezikrok, kterym se pomoci prepocitaciho koeficientu jiz ¢istd hmotnost dané
potraviny prevede z vydejky do spotiebniho kose. Ndkup vétsiho mnozstvi napfr.
zeleniny s timto pFimo nesouvisi. O tomto odpadu se uctovat ve smyslu skladovani
nebude. Bandny se sice détem neloupou, loupou si je sami, ale pro smysl nového



zpusobu spotrebniho kose, bude do spotfebniho kose zahrnuta spotfeba bandni také
v Cisté hmotnosti, tedy bez slupky.

Dobry den, slysela jsem, ze se do vydejky bude odepisovat Cistd hmotnost potravin a ne
jak je nakoupeno, je to pravda?

Dobry den, do vydejek se bude vSe zapisovat v hodnotdch, jak nakoupeno. Vydejka je
ucetni doklad, a protoze cena je pfi ndkupu stanovena na hodnotu, jak nakoupeno,
nelze ve vydejkdch pouzit tuto cenu pro hodnoty v ¢isté hmotnosti.

Zda se musi kazdy mésic /zpétné, dle dochdzky/, pripocitdvat ke stravnému ndklady za
neodhldsené obédy u kazdého strdvnika. Nebo zda je to dobrovolné a nehrozi pfi kontrole
néjaky postih.

Dité, Zdk md ndrok na skolni stravovdni v dobé pobytu ve Skole a v urcitém Skolském
zafizeni. Pokud pfitomen neni, a nejednd se o prvni den nepldnované nepiitomnosti
stradvnika, nemda dité a zdk ndrok na skolni stravovdni. Mél by byt nastaven systém
odhlasovdni stravy a kontrolni mechanismus tak, aby se takovym situacim
predchdzelo.

Rdda bych se zeptala, jestli je néjakd moznost vyjimky u specidlnich Skol, ohledné plnéni
lusténin. Mdme déti postizené, nepohyblivé na voziku i na [Gzku a vime, Ze lusténiny jim
délaji velky problém. Bude to né€jak zohlednéno. Dekuiji

Vyjimky stanovené v legislativé nejsou. Na danou véc mize byt pohliZzeno z pohledu
dietniho omezeni, a tak je mozno k danému stravnikovi pfistupovat.



